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	 25.–27. 1.	 Fr 18.30–So 13.00

Hinführung zum Jesusgebet
Die Praxis des Jesusgebetes folgt einer 
alten Gebets- und Meditationsüberlie­
ferung des christlichen Ostens.
Wilhelm Lohr, Meditationsbegleiter

	 25.–27. 1.	 Fr 18.30–So 13.00

Yoga-Wochenende
Ein Wochenende für Menschen mit 	
und ohne Yogaerfahrungen.
Roswitha Bleul, Yogalehrerin

	 2.–5. 2.	 Sa 14.00–Di 13.00

Stille Tage über Fastnacht
Zeit für mich: Morgenimpuls, durch­
gängiges Schweigen, Möglichkeit 	
zum Einzelgespräch.
P. Markus Laibach ofm, Seelsorger

	 29. 2.–7. 3.	 Fr 18.30–Fr 11.00

Fastenkurs im Frühjahr
Wir laden ein, im Fasten einen erlebnis­
reichen Weg zu einem neuen Maßhalten 
zu entdecken.
Elisabeth Müller, Fastenleiterin und 
Heilpraktikerin, P. Klaus Wolter ofm, 
Exerzitienbegleiter

	 2.–7. 3.	 So 18.30–Fr 9.00

Schweigeexerzitien
Ignatianische Kurzexerzitien.
P. Christoph Wrembek SJ, Exerzitienbegleiter

	 8.–9. 3.	 Sa 10.00–So 13.00

Musikmeditation
Wir meditieren die Matthäus-Passion von 
Johann Sebastian Bach und lassen uns von 
ihrer Botschaft berühren.
Br. Ingbert Ziegler ofm, Musiker

	 10.–15. 3.	 Mo 18.30–Sa 9.00

Exerzitien in der Stadt
Exkursionen nach Frankfurt mit Impulsen 
vor Ort, Zeiten der Stille, Feier der Liturgie, 
Einübung von Wegen geistlicher 
Nachhaltigkeit für den Alltag.
P. Helmut Schlegel ofm, Exerzitienbegleiter

	 18.–25. 3.	 Di 18.30–Di 9.00

Kar- und Ostertage
Feier der Liturgie, Gespräche über 
Glaubens- und Lebensfragen – der ganze 
Mensch soll sich mit Leib, Seele und Geist 
erholen können.
Sr. Maria Regina Wessel osf, Exerzitien­
begleiterin, und P. Klaus Wolter ofm, 
Exerzitienbegleiter

	 25.–26. 1.	 Fr 17.00–Sa 18.00

Wüstentage/Oasentage
»Verlass von Zeit zu Zeit die Menschen, 
suche die Einsamkeit auf, um in 
Schweigen und anhaltendem Gebet 	
deine Seele zu erneuern.«
Weitere Termine: 15.–16. 2., 7.–8. 3., 4.–5. 4.
P. Max Rademacher ofm, Seelsorger

	 26.–27. 1.	 Sa 9.00–So 13.00

Geistliches Wochenende
Es ist gut, für die Suche hin und wieder 
aus dem Alltag auszusteigen und zur Ruhe 
zu kommen.
Gabriela Rönsch, Rhetoriktrainerin

	 15.–17. 2.	 Fr 18.00–So 13.00

Bußkatechese für Erwachsene
Das Vermächtnis Jesu ist das Sakrament 
der Buße. Ein erwachsener Christ weiß um 
seine moralische Begrenztheit und sucht 
sein Versöhntsein mit Gott.
P. Dr. Sigfrid Klöckner ofm, Seelsorger

	 22.–24. 2.	 Fr 18.00–So 13.00

Geistliches Wochenende
Wie ist es möglich, in Zeiten der 
Resignation Kraft und Mut für einen 
neuen Aufbruch zu erlangen?
Angelika und Johannes Umlauf,  
geistliche Begleiter
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	 29. 2.–2. 3.	 Fr 18.00–So 13.00

Geistliches Wochenende
Der »Wanderweg zu Gott« ist der Weg 
nach innen – vom Sinn der österlichen 
Bußzeit.
P. Dr. Sigfrid Klöckner ofm, Seelsorger

	 15.–23. 3.	 Sa 18.00–So 13.00

Kar- und Ostertage
Täglicher Impuls, Eucharistiefeier, 
Stundengebet, Schriftgespräch, Stille …
P. Max Rademacher ofm, Seelsorger,  
und Team

	 28.–30. 3.	 Fr 18.30–So 13.00

Auszeit für Frauen
Die Freude, neue Lebensphasen zu 
gestalten … Impulse, Gespräche, Entspan­
nungsübungen und Meditation.
Monika Bücken-Schaal,  
Dipl.-Sozialpädagogin

	 31. 3.–3. 4.	 Mo 18.30–Do 13.00

Franziskanische Begegnungstage
Angehörige und Freunde der Franziskaner 
der Thüringischen Ordensprovinz sind 
eingeladen zu einer Besinnung auf die 
Feier der Eucharistie.
P. Hadrian W. Koch ofm,  
Provinzial der Thuringia

	 4.–5. 4.	 Fr 18.30–Sa 18.00

Spiritualität und Arbeit
Grenzen setzen – Grenzen achten: 	
Das Seminar will Führungs- und Leitungs­
verantwortlichen Wege eröffnen, das 
eigene Berufsleben aus einer christlichen 
Spiritualität zu gestalten.
Zita Lübbert, Unternehmensberaterin,  
und Johannes Rehner, Personalentwickler
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