
Eine Auswahl aus unseren Programmen
Informationen zu diesen und weiteren Veranstaltungen halten die jeweils genannten Häuser für Sie bereit.

	 26.–27. 10.	 Fr 17.00–Sa 18.00

Wüstentage/Oasentage
»Verlass von Zeit zu Zeit die Menschen, 
suche die Einsamkeit auf, um in 
Schweigen und anhaltendem Gebet  
deine Seele zu erneuern.« 
Weiterer Termin: 30. 11.–1. 12.

P. Max Rademacher ofm, Seelsorger

	 2.–4. 11.	 Fr 18.00–So 13.00

Geistliches Wochenende

Meinen Lebensweg anschauen – mich 
bestärken lassen im Glauben – mich 
ermutigen lassen, neue Wege zu gehen.

Mechthild Händler, geistliche Begleiterin 
und P. Max Rademacher ofm, Seelsorger

	 29. 12. 07–1. 1. 08	 Sa 18.00–Di 13.00

Gemeinsam ins neue Jahr
Das alte Jahr nochmals bewusst 
anschauen, Verletzungen zurücklassen 
und versöhnt in das neue Jahr 
hineingehen.
P. Max Rademacher ofm, Seelsorger

	 Weitere Angebote

Mitleben im Kloster Frauenberg
Wenn Sie einen Ort suchen, um zur 
Ruhe zu kommen, sich zu sammeln, 
Halt zu finden und Gott zu erfahren, 
dann sind Sie herzlich eingeladen.
Wir haben hierzu verschiedene 
Angebote mit und ohne geistliche 
Begleitung, mit und ohne Mitarbeit …
Genauere Absprachen treffen Sie bitte 
mit P. Max Rademacher ofm.

Am Frauenberg 1 • 36039 Fulda  
Tel.: 06 61  10 95-21 7 • Fax: 06 61  10 95-18  
E-Mail: gaestehaus@kloster-frauenberg.de  
www.kloster-frauenberg.de
Gästehaus Kloster Frauenberg

Kreuzweg 23 • 65719 Hofheim • Tel.: 0 61 92  99 04-0 • Fax: 0 61 92  99 04-39 
E-Mail: hofheim@franziskaner.de • www.exerzitienhaus-hofheim.de
Exerzitienhaus – Franziskanisches Zentrum für Stille und Begegnung

	 26.–28. 10.	 Fr 18.30–So 13.00

Meditation christlich
Einführung in die Grundlagen und ver-
schiedenen Weisen christlicher Meditation.
Wilhelm Lohr, Meditationsbegleiter

	 9.–11. 11.	 Fr 18.30–So 13.00

Besinnungswochenende
Unter dem Titel »Meiner Sehnsucht auf der 
Spur« wird eine Hinführung zu ignatiani
schen Exerzitien angeboten werden.
Mechthild Henrich, geistliche Begleiterin, 
und Sr. Maria Regina Wessel osf, 
Exerzitienbegleiterin

	 9.–11. 11.	 Fr 18.30–So 13.00

Wochenende für Ehepaare
Eheleute sind wie Goldsucher – sie  
werden reich durch die kleinen Kostbar
keiten. Einzelbesinnung, Paargespräche, 
Übungen, Austausch in der Gruppe.
Corona und Wilhelm Lohr, Begleiter in der 
Ehepastoral

	 12.–17. 11.	 Mo 18.30–Sa 9.00

Schweigeexerzitien
Gleichnisse Jesu für heute meditiert: 
Schweigen, Eucharistie und Anbetung, 
Möglichkeit zum Einzelgespräch.
P. Waltram Winkler ofm, Seelsorger

	 16.–17. 11.	 Fr 18.30–Sa 18.00

Friedensmeditation
Das Geheimnis Dorothy Days, an die wir 
uns erinnern wollen, war ihre Fähigkeit, ihre 
radikale soziale Haltung mit einer tiefen 
mystischen Frömmigkeit zu verbinden.
Dr. Thomas Wagner, Meditationsbegleiter

	 19.–27. 11.	 Mo 18.30–Di 9.00

Franziskanische Einzelexerzitien
Die Gestalt der heiligen Elisabeth von 
Thüringen wird uns durch diese Tage 
begleiten.
Sr. Ruth Walker osf, Exerzitienbegleiterin, 
und P. Klaus Wolter ofm, Exerzitienbegleiter

	 23.–25. 11.	 Fr 18.30–So 13.00

Yoga-Wochenende
Im regelmäßigen Üben und Anwenden – 
ergänzt durch Meditation – gewinnen wir 
Kraft, Geist und Seele.
Roswitha Bleul, Yoga-Lehrerin

	 30. 11.–2. 12.	 Fr 18.30–So 13.00

Meditatives Adventswochenende
Anhalten, Abstand finden, Gott anklopfen 
lassen – wir öffnen unsere Sehnsucht für 
Gottes Leben.
P. Markus Laibach ofm, Seelsorger

	 30. 11.–2. 12.	 Fr 18.30–So 13.00

Trauerseminar
Das Seminar bietet Menschen die 
Möglichkeit, sich der eigenen Trauer zu 
stellen, Verlust und Abschied akzeptierend 
zu begegnen.
Siglinde Klotzsche, Trauerbegleiterin

	 30. 11.–8. 12.	 Fr 18.30–Sa 9.00

Einzelexerzitien
Leibübungen, gemeinsame Schweigemedi-
tation, Bibliodrama-Einheiten, eucharis
tische Anbetung und Gottesdienste
P. Peter Köster SJ, Exerzitienbegleiter, und 
Christine Walter-Klix, Exerzitienbegleiterin

	 20.–28. 12.	 Do 18.30–Fr 9.00

Weihnachten für Menschen 55+
Wir gestalten die Festzeiten des Kirchen-
jahres mit Meditationen, Gesprächen und 
Vorträgen, mit festlicher Liturgie und 
fröhlichen Stunden in Gemeinschaft.
Sr. Maria Regina Wessel osf, Exerzitien
begleiterin, und P. Klaus Wolter ofm, 
Exerzitienbegleiter

	 22.–26. 12.	 Sa 18.30–Mi 13.00

Weihnachten für Singles
In Gemeinschaft feiern wir Gottes 
Menschwerdung und suchen seine Spuren 
in unserem Leben.
P. Markus Laibach ofm, Seelsorger
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