
3. – 4. 10.	 Fr 17.00–Sa 18.00
Wüstentage / Oasentage
»Verlass von Zeit zu Zeit die Menschen, 
suche die Einsamkeit auf, um in Schweigen 
und anhaltendem Gebet deine Seele zu 
erneuern.«
Weitere Termine: 7. – 8.11., 5. – 6.12. 
P. Max Rademacher ofm, Seelsorger

8. – 18. 10.	 Mi–Sa
Wanderexerzitien
Auf dem Franziskusweg von La Verna nach 
Assisi pilgern, etwa 20 Kilometer pro Tag, 
und Übernachtung in einfachen 
Unterkünften. 
P. Max Rademacher ofm, Seelsorger

17. – 19. 10.	 Fr 18.00–So 13.00
Geistliches Wochenende
Gleichnisse verstehen als Katechese für  
gelebten Glauben, biblische Botschaft als 
Vorlage für ein existenzielles Beten.
P. Dr. Sigfrid Klöckner ofm, Seelsorger

7. – 9. 11.	 Fr 18.00–So 13.00
T.  A. G.-Seminar
Spirituelle Selbsterfahrung im Zeichen  
der Gesundheit. Absicht des Seminars ist, 
Körper, Gesit und Seele als Einheit zu 
betrachten und erste Schritte zur persön­
lichen Ganzheit zu gehen.
Dr. med. Klaus Isert 
P. Max Rademacher ofm, Seelsorger

14. – 16. 11.	 Fr 18.00–So 13.00
Biblische Werkstatt
Ein Werkkurs mit biblischen Erzählfiguren. 
Es besteht die Möglichkeit, Figuren selbst 
herzustellen.
Maria Schad und Angelika Umlauf,  
geistliche Begleiterinnen

28. – 30. 11.	 Fr 18.00–So 13.00
Bibel Wochenende
Arbeit mit Bibeltexten unter dem Leit­
spruch: »... mir geschehe, wie du gesagt!« 
Wo bleibt die Freiheit der eigenen Ent­
scheidung, wenn alles vorherbestimmt ist?
Angelika und Johannes Umlauf,  
geistliche Begleiter 

Eine Auswahl aus unseren Programmen
Informationen zu diesen und weiteren Veranstaltungen halten die jeweils genannten Häuser für Sie bereit.
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7. – 9. 11.	 Fr. 18.30–So. 13.00
Zenmeditation
Eine Einführung in die Zenmeditation mit 
täglichen Sitzübungen, Vorträgen, Körper­
übungen und durchgehendem Schweigen.
Franziska Achatz, Zenlehrerin

7. – 9. 11.	 Fr. 18.30–So. 13.00
Wochenende für Ehepaare
Einzelbesinnung und Paargespräche,  
meditative und kreative Übungen für Ehe­
paare, die länger als zehn Jahre verheiratet 
sind.
Corona und Wilhelm Lohr,  
Begleiter in der Ehepastoral

14. – 16. 11.	 Fr. 18.30–So. 13.00
Begegnung mit Edith Stein
Unter dem Motto »Leben an Gottes Hand« 
soll an diesem Wochenende der Versuch 
unternommen werden, im Sinne Edith Steins 
die eigene Gottesbeziehung zu vertiefen. 
Sr. Maria Regina Wessel osf,  
Exerzitienbegleiterin  
Mechthild Henrich, geistliche Begleiterin

14. – 16. 11.	 Fr. 18.30–So. 13.00
Yogawochenende
Mit Yoga und Meditation neue Erfah­
rungen machen und Kraft für Körper, Geist 
und Seele gewinnen.
Roswitha Bleul, Yogalehrerin

17. – 22. 11.	 Mo. 18.30–Sa. 9.00
Schweigeexerzitien
Über den Heiligen Geist ... Enzyklika Papst 
Johannes Pauls II. Schweigen, Eucharistie und 
Anbetung, Möglichkeit zum Einzelgespräch.
P. Waltram Winkler ofm

21. – 22. 11.	 Fr. 18.30–Sa. 18.00
Friedensmeditation
Der gewaltfreie Revolutionär Mahatma 
Gandhi ist bis heute Inspiration und  
Herausforderung für alle, die für das Lebens­
recht aller Menschen eintreten wollen.
Dr. Thomas Wagner, Meditationsbegleiter

21. – 22. 11.	 Fr. 18.30–Sa. 18.00
Meditation christlich
Das Seminar führt in verschiedene Weisen 
der christlichen Meditation ein: ignatianische 
Schriftmeditation, Ikonenmeditation, Her­
zensgebet, geistliche Lesung und Leibgebet.
Wilhelm Lohr, Meditationsbegleiter

24. 11. – 2. 12.	 Mo. 18.30–Di. 9.00
Franziskanische Einzelexerzitien
Dem Evangelium  ein Gesicht geben: Im­
pulse zur Bibel und Lebensbetrachtung, 
persönliche Gebets- und Reflexionszeit, 
durchgehendes Schweigen, Feier der 
Eucharistie.
Sr. Ruth Walker osf, Exerzitienbegleiterin 
P. Klaus Wolter ofm, Exerzitienbegleiter

12. – 14. 12.	 Fr. 18.30–So. 13.00
Meditation im Advent
Franziskanische Impulse mit Wort  
und Musik, Austausch und Bewegung, 
Bild und Gespräch, Schweigen und 
Gemeinschaft.
P. Markus Laibach ofm, Seelsorger

20. – 27. 12.	 Sa. 18.30–Sa. 9.00
Weihnachten für Senioren
Meditationen, Gespräche und Vorträge, 
festliche Liturgie und fröhliche Stunden in 
Gemeinschaft.
Sr. Maria Regina Wessel osf,  
Exerzitienbegleiterin 
P. Klaus Wolter ofm, Exerzitienbegleiter

20. – 27. 12.	 Sa. 18.30–Sa. 9.00
Weihnachten für alle
Aufenthalt als Einzelgast fernab des  
Trubels: Möglichkeit der Teilnahme an  
Gottesdiensten und Gebeten sowie  
einzelne inhaltliche Angebote.
P. Klaus Wolter ofm, Exerzitienbegleiter

22. – 26. 12.	 Mo. 18.30–Fr. 13.00
Weihnachten für Singles
In Gemeinschaft Gottes Menschwerdung 
feiern und seine Spuren in unserem Leben 
suchen.
P. Markus Laibach ofm, Seelsorger 
Susanne Metzger
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