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19.–24. 10. Mo 18.30–Sa 9.00
Vortragsexerzitien
Vorträge, Eucharistie, Anbetung, 
Sakrament der Versöhnung und 
durchgängiges Schweigen.
P. Waltram Winkler ofm

22.–24. 10. Do 12.00–Sa 17.00

Auszeit für Männer
Besinnungstage für mehr Energie im 
Beruf: Zeiten der Stille, offene Männer-
gespräche, Lebensinventar- und Visions-
übungen. 
Christoph Walser, Theologe
Dr. Hans Prömper, Pädagoge

2.–6. 11. Mo 14.30–Fr 13.00

Exerzitien und Gemeinschaft
Übungen zur Stärkung der Kräfte für den 
Alltag: morgendliche Körperentspannung, 
Impulse zur Bibel und Lebensbetrach-
tung, kreative Vertiefung, Angebot der 
Gesprächsbegleitung.
Sr. Ruth Walker osf, Exerzitienbegleiterin
P. Klaus Wolter ofm, Exerzitienbegleiter

13.–14. 11. Fr 18.30–Sa 18.00

Friedensmeditation
Thematische Impulse  nach Thich Nhat 
Hanh (*1926). Der Zenmeister entwickelte 
den »engagierten Buddhismus«, der für 
die praktische Umsetzung der buddhi-
stischen Lehre in sozialen Projekten steht.
Thomas Wagner, Meditationsbegleiter

2.–3. 10. Fr 17.00–Sa 18.00
Wüstentage/Oasentage
»Verlass von Zeit zu Zeit die Menschen, 
suche die Einsamkeit auf, um in Schwei-
gen und anhaltendem Gebet deine Seele 
zu erneuern.«
Weitere Termine: 6.–7. 11., 4.–5. 12.
P. Max Rademacher ofm, Seelsorger

9.–11. 10. Fr 18.00–So 13.00

Geistliches Wochenende
Das 800. Jubiläum des Franziskanerordens 
gibt Anlass, nach Impulsen des heiligen 
Franziskus für heute zu fragen.
P. Claudius Groß ofm, Exerzitienbegleiter

14.–15. 11. Sa 10.00–So 13.00
Spiritualität und Arbeit
Führungs- und Leitungsverantwortlichen 
sollen Wege eröffnet werden, das eigene 
Berufsleben aus einer christlichen Spiritu-
alität zu gestalten.
Johannes Rehner, Personalentwickler

14.–15. 11. Sa 14.30–So 18.00

Auszeit vom Alltag
Mit verschiedenen Übungsformen die 
eigenen Kraftquellen erschließen, um den 
Belastungen und Herausforderungen des 
Alltags kreativ begegnen zu können: 
Erfahrungsübungen, Heilungsgeschichten
Dorothee Laufenberg ssps, geistl. Begleiterin
P. Markus Laibach ofm, Seelsorger

28.11.–29. 11. Sa 10.00–So 13.00

Singen im Advent
Im Mittelpunkt dieser Musikwerkstatt 
steht die Freude am Singen und Musi-
zieren von Adventsliedern und advent-
licher Chormusik.
Br. Ingbert Ziegler ofm, Kirchenmusiker

11.–13. 12. Fr 18.30–So 13.00

Meditation christlich
Einführung in verschiedene Weisen der 
christlichen Meditation: ignatianische 
Schriftmeditation, Ikonenmeditation, 
Herzensgebet, geistliche Lesung und 
Leibgebet.
Wilhelm Lohr, Meditationsbegleiter

16.–18. 10. Fr 18.00–So 13.00
Geistliches Wochenende
Wie kann man aus der Spiritualität des 
heiligen Franziskus heraus offen und 
friedliebend mit dem Islam im eigenen 
Land umgehen?
P. Sigfrid Klöckner ofm, Seelsorger

30. 10.–1. 11. Fr 18.00–So 13.00

Geistliches Wochenende
Ein Wochenende mit Impulsen, Hinfüh-
rung zur Stille und zum Hören, gemein-
samen Gebeten und Gelegenheit zum 
persönlichen Gespräch.
P. Max Rademacher ofm, Seelsorger

11.–13. 12. Fr 18.30–So 13.00
Meditation im Advent
Abstand vom Alltag nehmen: Zeit fi nden 
für biblische Gedanken und Bilder, Begeg-
nungen, Kreativität, Meditation und 
Gottesdienste. 
P. Markus Laibach ofm, Seelsorger
Sabine Neumann

22.–26. 12. Di 18.30–Sa 13.00

Weihnachten für alle
Als Einzelgast fernab des Trubels eine Aus-
zeit in Stille nehmen: Möglichkeit zu Ein-
zelgespräch, Teilnahme an Gottesdiensten 
und Gebeten sowie einzelne inhaltliche 
Angebote. 
P. Klaus Wolter ofm, Exerzitienbegleiter

22.–26. 12. Di 18.30–Sa 13.00

Weihnachten für Singles
In Gemeinschaft Gottes Menschwerdung 
feiern mit spirituellen Impulsen, stille 
Zeiten,  Wanderungen, Gottesdiensten 
und Feuerzangenbowle.
P. Markus Laibach ofm, Seelsorger
Susanne Metzger

22.–29. 12. Di 18.30–Di 9.00

Weihnachten für Senioren
Feier des Weihnachtsfestes mit Meditati-
onen und Gesprächen, Vorträgen, 
festlicher Liturgie und fröhlichen Stunden 
in Gemeinschaft.
P. Klaus Wolter ofm, Exerzitienbegleiter

13.–15. 11. Fr 18.00–So 13.00
Geistliches Wochenende
Ein Werkkurs für biblische Erzählfi guren, 
die einen neuen Zugang zu biblischen 
Texten ermöglichen können.
Angelika Umlauf, geistliche Begleiterin
Maria Schad

20.–22. 11. Fr 18.00–So 13.00

Geistliches Wochenende
Das Wochenende bietet die Möglickeit zur 
Besinnung auf die biblischen Quellen der 
Eucharistiefeier als Sakrament des Alltags 
und Spiritualität der Danksagung.
P. Hadrian Koch, Seelsorger
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